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lkjka'k 

Hkkjr esa efgykvksa dh jktuhfrd laLFkkvksa esa vf/kd çfrfuf/kRo dh ekax dks Hkkjr esa efgykvksa gh fLFkfr 

ij lfefr ¼lh,lMCY;wvkbZ] us 1976 esa viuh fjiksVZ çdkf'kr dh FkhA lh,lMCY;wvkbZ dh fjiksVZ us lq>ko 

fn;k Fkk fd jktuhfrd laLFkkuksa esa fo'ks"k :i ls ?kkl ij efgyk çfrfuf/kRo efgykvksa ds fy, lhVksa ds 

vkj{k.k dh uhfr ds ek/;e ls tM+ksa ds Lrj dks c<+kus dh vko';drk gSA Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr 

ij lfefr]1974 us ns[kk fd lafo/kku n}kjk çnÙk vf/kdkjksa us lekurk vkSj 'kfä dk Hkze iSnk djus esa 

enn dh gSA ftldk mi;ksx vDlj efgykvksa dks lekt esa viuh U;k;laxr vkSj leku fLFkfr dks çkIr 

djus ds fy, lqj{kkRed vkSj Rojd mik;ksa dk fojks/k djus ds fy, ,d rdZ ds :i esa fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; lafo/kkuksa }kjk fu/kkZfjr mijksä çkFkfedrk esa of.kZr v/;;u egRo A çLrkfor v/;;u lekt esa 

efgykvksa ds lgh LFkku dk fo'ys"k.k djsxk vkSj mUgsa lqjf{kr djsxk vkSj mUgsa [kqn dh fu;fr r; djus 

esa l{ke cuk,xk vkSj okLrfod vkSj LFkk;h yksdra= ds fodkl ds fy, jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

vko';d gSA blls u dsoy muds O;fäRo dk mRFkku gksxk cfYd muds lkekftd vkSj vkfFkZd 

l'kähdj.k ds jkLrs [kqysaxsA lkoZtfud thou esa mudh Hkkxhnkjh ls lekt dh dbZ leL;kvksa dk 

lek/kku gksxkA  

eq[; 'kCn% efgyk l'kfädj.k] jktuhfrd tkx:drk] ck/kk;s vkSj pqukSfr;ka 

çLrkouk 

^^tc rd efgykvksa dks lHkh çdkj ds mRihM+u ls eqä ugha fd;k tkrk] rc rd Lora=rk çkIr ugha dh 

tk ldrhA ge lHkh bl ckr ij fopkj djrs gSa fd iqufuZekZ.k csgrj gqbZ gS vkSj mUgsa lHkh esa gLr{ksi 

djus dk vf/kdkj fn;k x;k gS lekt ds fdlh Hkh vU; lnL; ds lkFk thou ds igyw "usYlu eaMsyk] 

efgyk,a fdrus cPps gSa vkSj dc gksuh gS] ;g r; djds tula[;k ds #>ku dks fu/kkZfjr djrh gSA orZeku 

esa çtuu vk;q ¼55%½jh vf/kdka'k fookfgr efgyk,a vk/kqfud xHkZfujks/kd dk mi;ksx djds viuh xHkZ/kkj.k 

gh ;kstuk cukus dh {kerk j[krh gSaA fQj Hkh vHkh Hkh 210 fefy;u efgyk,a gSa tks viuh vxrh xHkkZoLFkk 
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dks LFkfxr djuk pkgrh gSa ;k iwjh rjg ls çlo dks jksduk pkgrh gSa ysfdu vk/kqfud xHkZfujks/kd dk 

mi;ksx ugha dj jgh gSaA bu efgykvksa esa ls T;knkrj ;k rks fuEu ns'kksa esa jgrh gSa ;k e/;e oxZ ;k mPp 

vk; okys ns'kksa ds djhc rcds ls rkYyqd j[krh gSa] vkSj vDlj mu xzkeh.k bykdksa esa jgrh gSa tgka 

mudh lsokvksa dh igqap [kjkc gSA fo'ks"k :i ls xjhc ns'kksa esa efgykvksa vkSj cPpksa ds thou dks csgrj 

cukus ds fy, ifjokj fu;kstu çnku djuk ,d ykxr çHkkoh lk/ku gSA tUe ds ghp varjky dks yack 

djus ds fy, xHkZfujks/kd dk mi;ksx ekr` e`R;q nj dks de djus vkSj cky vfLrRo dks c<+kus ds fy, 

,d çHkknh j.kuhfr gSA thou esa cgqr tYnh cPps gksuk] fo'ks"k :i ls 18 o"kZ dh vk;q ls igys] ekrk 

vkSj cPps nksuksa ds fy, gkfudkjd gS u dsoy fd'kksj xHkZ/kkj.k ls tqM+s mPp tksf[keksa ds dkj.k] cfYd 

blfy, Hkh fd çkjafHkd 

çlo vkerkSj ij ;qok efgykvksa dks vU; xfrfof/k;ksa dks vkxs c<+kus ds volj ls oafpr djrs gSa] tSls 

fd Ldwyh f'k{kk ;k jkstxkj] tks muds l'kähdj.k ds çcy fu/kkZjd gSaA çkjafHkd çlo fo'ks"k :i ls 

mi& lgkjk vÝhdk] ySfVu vesfjdk vkSj dWfjfc;u vkSj ,f'k;k ds dqN ns'kksa esa vke gS] vkSj vDlj 

çkjafHkd fookg dk ifj.kke gksrk gSA dqN lektksa esa] çkjafHkd cky fookg 'kkjh ls igys cM+s iSekus ij 

gksrk gS D;ksafd fd'kksj tks ;kSu :i ls lfØ; gSa ] xHkZfujks/k ls lacaf/kr tkudkjh] ekxZn'kZu vkSj lsokvksa 

dks çkIr djus esa dkQh ck/kkvksa dk lkeuk djrs gSaA fd'kksj çtuu {kerk dks de djuk lglzkfCn fodkl 

y{;ksa esa ,d y{; gS tks 2015 rd dbZ {ks=ksa esa iwjk ugha gksxkA 

vke rkSj ij] yM+fd;ksa esa yM+dksa dh rqyuk esa cpiu cpus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] fQj Hkh vfrfjä 

efgyk cky e`R;q nj ,sfrgkfld :i ls mu lektksa esa vke gS tks yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dks 

vf/kd egRo nsrs gSaA ;s vlekurk,¡ fodkl ds lkFk vf/kdka'k ns'kksa esa xk;c gks xbZ gSa] ysfdu os vHkh Hkh 

tula[;k fnXxtksa] phu vkSj Hkkjr esa ekStwn gSaA blds vykok] xHkkZ'k; esa ,d cPps ds fyax dk irk 

yxkus ds rjhdksa dh miyC/krk us mu ns'kksa dh vkckjh ds egRoiw.kZ {ks=ksa ds fy, lsDl p;u dks laHko 

cuk fn;k gS tgka csVs dh çkFkfedrk O;kid gSA urhtru] fo'ks"k :i ls de çtuu okys ns'kksa esa tgka 

csVs dh çkFkfedrk etcwr gksrh gS] iq#"k ls efgyk tUeksa dk vuqikr tSfod ekunaMksa ls ijs c<+ x;k gS 

vkSj tula[;k esa çeq[k lsDl vlarqyu ds fy, vxz.kh gSA 

1960 ds n'kd esa 'kq: gqbZ vk/kqfud xHkZfujks/kd ds fodkl vkSj O;kid mi;ksx ds lkFk efgyk,a vius 

çtuu thou ij fu;a=.k j[krh gSa] efgykvksa dh c<+rh la[;k ;g pquus esa l{ke gS fd cPps dc vkSj 
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fdrus gksus pkfg,A urhtru] os Ldwy esa yacs le; rd jgus] vkSipkfjd ukSdjh ikus ;k dfj;j dk ihNk 

djds viuh {kerkvksa esa lq/kkj djus esa l{ke jgs gSaA blds vykok tc efgykvksa dks muds çtuu fodYiksa 

dk ,glkl gks ldrk gS] rks muds ikl vkerkSj ij de cPps gksrs gSa] vU;Fkk os ugha gksrsA urhtru] 

vk/kqfud xHkZfujks/kd ds c<+rs mi;ksx ds lekukarj oSf'od çtuu {kerk esa Li"V :i ls fxjkoV vkbZ 

gSA fodkl'khy ns'kksa esa çtuu {kerk esa deh vkSj Hkh vf/kd dVksj gSA vkt 15&49 vk;q oxZ dh 55% 

fookfgr efgyk,¡ vk/kqfud xHkZfujks/kd dk mi;ksx djrh gSa vkSj 15&49 vk;q oxZ dh dsoy 18% efgyk,¡ 

mu ns'kksa esa jgrh gS tgk¡ çtuu {kerk vHkh Hkh çfr efgyk rhu cPpksa ls Åij gSA cPpksa dh la[;k esa 

bruh vHkwriwoZ deh fd efgykvksa ds Hkkyw us vius LokLF; vkSj vius cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj esa ;ksxnku 

fn;k gS efgykvksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks c<+kok fn;k gS 

muds cPpksa ds fy, csgrj laHkkouk,a iSnk dh gSa vkSj tula[;k o`f) dks /khek dj fn;k gSA ;|fi çtuu 

{kerk esa deh yxHkx lkoZHkkSfed gS] ns'kksa vkSj {ks=ksa esa vHkh Hkh muds çtuu Lrj vkSj xHkZfujks/kd mi;ksx 

ds Lrj ds laca/k esa dkQh fHkUurk gSA iwohZ ,f'k;k esa çtuu {kerk lcls de gS ¼çfr efgyk 1-6 cPps½] 

blds ckn fodflr ns'kksa esa ,d lewg ¼1-7 efgyk çfr efgyk½ gSA iwohZ ,f'k;k esa xHkZfujks/kd dk çpyu 

Hkh lcls vf/kd gS] ftlesa 84% fookfgr efgyk,¡ 15& 49 o"kZ dh vk;q esa xHkZfujks/kd fof/k dk mi;ksx 

djrh gSaA 73% xHkZfujks/kd ds lkFk fodflr ns'kksa esa nwljk mPpre Lrj gSA mi& lgkjk vÝhdk esa 

vf/kd efgykvksa dks xHkZfujks/kd dh vko';drk gksrh gS ts xHkZfujks/kd ds dqN rjhdksa dk mi;ksx djrs 

gSaA blds vykok] mi&lgkjk vÝhdk esa yxHkx ,d&frgkbZ xHkZfujks/kd mi;ksxdrkZ vHkh Hkh xHkZfujks/kd 

ds ikjaifjd rjhdksa ij Hkjkslk djrs gSa] ftudh çHkko'khyrk [kjkc gSA dqy feykdj] lc&lgkjk vÝhdk 

esa 15&49 o"kZ oh vk;q dh 26% fookfgr efgykvksa dks xHkZfujks/kd dh l[r vko';drk gSA fcuk fdlh 

vko';drk ds vuqekfur #>kuksa ls ladsr feyrk gS fd nf{k.k vÝhdk ds viokn ds lkFk] mi&lgkju 

vÝhdk esa dksbZ vU; {ks= 1990 ds ckn ls vifjofrZr vko';drk dks de djus esa dke;kc ugha gqvk gSA 

efgykvksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr 

blesa dksbZ lansg ugha gS fd ge efgykvksa ds bfrgkl esa ,d egku Økafr ds chp gSaA lcwr gj txg gS 

laln] dksVZ vkSj xfy;ksa esa efgykvksa dh vkokt rsth ls lquh tk jgh gSA tcfd if'pe esa efgykvksa dks 

vius dqN cqfu;knh vf/kdkjksa dks ikus ds fy, ,d lnh ls vf/kd le; rd la?k"kZ djuk iM+k] tSls fd 
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ernku dk vf/kdkj] Hkkjr ds lafo/kku us 'kq#vkr ls gh iq#"kksa ds lkFk efgykvksa dks leku vf/kdkj fn,A 

nqHkkZX; ls bl ns'k esa efgyk,a vf'k{kk vkSj neudkjh ijaijk ds dkj.k vius vf/kdkjksa ls vufHkK gSaA 

dYiuk pkoyk tSls uke% Hkkjr esa tUeha] ftUgksaus uklk esa viuh yM+kbZ yM+h vkSj os varfj{k esa tkus okyh 

igyh efgyk Fkh] vkSj bafnjk xka/kh% Hkkjr dh vk;ju oqeu jk"Vª dh ç/kku ea=h] ,s'o;kZ jk; vkSj lqf"erk 

lsu tSlh C;wVh DohUlA vkSj enj Vsjslk Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr dh çfrfuf/k ugha gSaA 

nqfu;k dh ipkl çfr'kr Hkkjrh; vkcknh esa efgyk,a 'kkfey gSaA os vius lekt ds thou ds lHkh igyqvksa 

esa lfØ; :i ls 'kkfey gSaA gkyk¡fd efgykvksa ds Je foHkktu esa ns'k ls ysdj ns'k rd vkSj laL—fr ls 

ysdj laL—fr rd oh fgLlsnkjh gS] ysfdu mudk vkSlr dk;Z fnol çfrfnu 13 ls 17 ?kaVs ds gh dk 

ekuk tkrk gSA 

mudh fLFkfr thou esa viuh igpku cukus ds fy, la?k"kZ'khy gS D;ksafd os% ¼d½ vkerkSj ij ukSdfj;ksa 

vkSj osru ds cxy esa iq#"kksa dh rqyuk esa xjhc gSa ¼[k½ vHkh Hkh de f'kf{kr gSa; ¼x½ vius vkfJrksa dk 

leFkZu djus ds fy, U;wure ;k v'kä lalk/kuksa ds lkFk rsth ls ?kjksa ds çeq[k cu jgs gSa ¼?k½ fo'ks"k :i 

ls —f"k esa] muds Je ;ksxnku ds fy, mfpr ikorh dk vkuan ugha ysrs gSa] vkSj ¼M+½ ifjokj ds lkFk&lkFk 

O;fäxr thou esa Hkh fu.kZ; ysus dh 'kfä ugha j[krs gSaA Hkkjrh; ikjaifjd vkSj vHkh Hkh vk/kqfud lekt 

,d firl̀ÙkkRed lekt gS tks /keZ vkSj laL—fr ds cgkus efgykvksa dks ,d v/khuLFk fLFkfr esa j[krk gSA 

bu cgkuksa esa dbZ o"kksaZ ls lkekftd jhfr&fjoktksa vkSj ekuo jfgr dkuwuksa vkSj dkuwuksa dk leFkZu gS tks 

fir`lÙkk vkSj efgykvksa dh v/khurk dks cuk, j[krs gSaA blus iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp] Je ds 

foHkktu] ykHk dk fgLlk] dkuwu vkSj jkT; esa] ?kjksa esa dSls laxfBr fd;k tkrk gS] vkSj ;s dSls ijLij 

lacaf/kr gS] ds njhp vlekurk dks cuk, j[kk gSA 

efgykvksa dk l'kähdj.k vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh 

l'kfädj.k ,d QS'kuscy vkSj ppkZ 'kCn cu x;k gSA ;g vfuok;Z :i ls vf/kdkj vkSj 'kfä ds 

fodsaæhdj.k dk eryc gSA bldk mís'; fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa oafpr 'kCnksa esa vkokt dks vkokt ns 

jgs gSaA 

dk;ZdrkZ pkgrs gSa fd ljdkj fo/kk;h mik;ksZ vkSj dY;k.k dk;ZØeksa n}kjk efgykvksa lfgr xjhc yksxksa 

dks l'kä cuk,A l'kähdj.k og çfØ;k gS ftlds }kjk fujk'k ;k 'kfäghu yksx viuh ifjfLFkfr;ksa dks 
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cny ldrs gSa vkSj vius thou ij fu;a=.k djuk 'kq: dj ldrs gSaA ;g lÙkk ds larqyu esa thfor 

fLFkfr;ksa esa vkSj fj'rksa esa ifjorZu dk ifj.kke gSA tc rd okLro esa bu oxksaZ esa {kerk dk fuekZ.k ugha 

fd;k tkrk gS] rc rd 'kfä dk mi;ksx vU; yksxksa nokjk ml [kaM ds ctk; fd;k tkrk gS ftlds 

fy, os vfHkçsr gSaA 3 efgyk l'kfädj.k dk vFkZ efgykvksa dks leku ntkZ] volj vkSj [kqn dks fodflr 

djus dh Lora=rk gks ldrh gSA 

l'kfädj.k dk /;ku efgykvksa dks vkfFkZd :i ls Lora=] vkRefuHkZj gksus ds fy, çsfjr dj jgk gS] 

mUgsa fdlh Hkh dfBu ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa l{ke cukus ds fy, ,d ldkjkRed vkRe&lEeku 

gS vkSj mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa Hkkx ysus esa l{ke gksuk pkfg,A 

jktuhfrd Hkkxsnkjh 

jktuhfrd Hkkxsnkjh dks fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA jktuhfrd Hkkxsnkjh dk eryc u 

dsoy oksV ds vf/kdkj dk ç;ksx djuk gS] cfYd jkT; ds lHkh Lrjksa ij lÙkk dk caVokjk lg&fu.kZ; 

ysuk] ukSfr fu/kkZj.k Hkh gSA jktuhfrd Hkkxsnkjh dks eksVs rkSj ij ,d çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gS] ftlds ek/;e ls O;fä vius lekt ds jktuhfrd thou esa ,d Hkwfedk fuHkkrk gS] ml lekt 

ds lkekU; y{;ksa vkSj bu y{;ksa dks çkIr djus dk lcls vPNk rjhdk D;k gS] ;g r; djus esa Hkkx ysus 

dk volj gksrk gSA jktuhfrd Hkkxhnkjh bu LoSfPNd xfrfof/k;ksa esa okLrfod Hkkxsnkjh dks lanfHkZr djrh 

gS ftlds }kjk lekt ds lnL; 'kkldksa ds p;u esa fgLlsnkjh djrs gSa vkSj çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

lkoZtfud uhfr ds fuekZ.k esaA 

jktuhfrd Hkkxsnkjh ,d xfrfof/k dks lanfHkZr djrh gS ftlds nokjk ukxfjdksa dks ljdkj dh fu.kZ; ysus 

dh çfØ;k dks çHkkfor djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 

ukxfjd jktuhfrd buiqV çfØ;k esa lfØ; mÙkjnkrk gSa] og çfØ;k ftlds nokjk jktuhfrd fu.kZ; fd, 

tkrs gSaA tSlk fd cknke&ikosy us Hkkxsnkjh dks bafxr fd;k "jktuhfrd fu.kZ; ysus esa fu.kZ; ysus ds fy, 

lekt esa lewgksa ls nckoA 

fo/kk;h fudk;ksa esa efgykvksa ds oksfVax vf/kdkj çfrfuf/kRo dh dok;n uhfr lw= ;k fu.kZ; fuekZrkvksa ds 

:i esa cgqr de gSA efgyk,a fo/kk;h fudk;ksa esa vf/kd LFkku dh ekax dj jgh gSaA nqfu;k ds vf/kdka'k 

ns'k viuh jktuhfrd O;oLFkk esa efgykvksa dks mfpr LFkku vkSj çfrfuf/kRo nsus esa foQy jgs gSa] dsoy 
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dqN gh ns'kksa esa efgyk,a iq#"kksa ds lkFk leku :i ls vkxs c<+ jgh gSa] mnkgj.k ds fy,] teZuh] LohMu] 

u‚osZ] MsuekdZ vkSj fQuySaMA bu ns'kksa esa efgyk,a fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa i;kZIr lq/kkj dj jgh gSaA 

if'peh ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdk tSls mUur ns'kksa esa] fo/kkf;dk esa efgyk mifLFkfr NksVh vkSj vis{kkÑr 

egRoghu gS tSls fd ,f'k;k ds fodkljhy ns'kksa tSls Hkkjr ikfdLrku] ckaXykns'k] vQxkfuLrku] phu 

vkfn esaA 
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Hkkjrh; efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh 

Hkkjr vkSj nqfu;k Hkj esa efgykvksa ds thou dks ikap 'Ps' fir̀lÙkk ds :i esa dgk tk ldrk gS] mRiknd 

lalk/ku vi;kZIrrk] xjhch] lao/kZu mUufr vi;kZIrrk vkSj 'kfäghurk rd igq¡prs gSaA 14 izfr'kr ;g 

vuqeku yxk;k tkrk gS fd efgyk,a nqfu;k ds dke dh nks&nks ckrsa djrh gSaA cnys esa os lHkh vk; dk 

dsoy 10 çfr'kr çkIr djrs gSa vkSj iwjh nqfu;k ds mRiknu ds lk/kuksa dk dsoy ,d çfr'kr gSA ;g ,d 

lPpkbZ gS fd okLrfod lkekftd fLFkfr vkSj efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ds okLrfod Lrj dk 

vyxko esa fo'ys"k.k ugha fd;k tk ldrk gSA blds foijhr] ;g lkekftd lkekftd fLFkfr;ksa jktuhfrd 

tyok;q vkSj ikjaifjd lkekftd 

lajpuk] blds ekunaMksa vkSj ewY;ksa fr& fjoktksa esa fufgr vlekurkvksa ds lkFk tqM+k gqvk gSA ;s lHkh 

dkjd feydj efgykvksa dh okLrfod lkekftd fLFkfr dk fu/kkZj.k djrs gSaA bruk gh ugha] efgykvksa 

dh fLFkfr {ks=] tkfr] oxZ vkSj /keZ ds vuqlkj vkSj tutkrh;] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fopkjksa ds 

vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA "fdlh O;fä dh fLFkfr fodkl çfØ;k esa iwjs fny ls Hkkx ysus ds fy, 

,d cM+h rkdr gSA ijaijkvksa vkSj /kkfeZd fo'oklksa dh dêjrk ds dkj.k efgykvksa dks muuh ghu fLFkfr 

us mUgsa fQj ls fodkl dh çfØ;k esa lfØ; Hkkxsnkjh ls jksd fn;kA ,sfrgkfld :i ls efgykvksa dks 

ijaijkvksa] ekunaMksa vkSj lekt ds ewY;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, ekuk tkrk gSA lekthdj.k dh çfØ;k 

mUgsa vanj ls xqtjrh gSA muds ifjokj mUgsa xSj&ikjaifjd Hkwfedkvksa ds fy, rS;kj ugha djrs gSaA bl 

fLFkfr dh csgrj le> ds fy, Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr ds ,sfrgkfld fo'ys"k.k gh vko';drk gSA 

fu"d"kZ 

bl 'kks/k us mu efgykvksa dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjdksa dh igpku dh gS tks usr`Ro dh fLFkfr ds 

fy, pyrh gSa] mUgsa ftu lgwfy;rksa dh vko';drk gksrh gS] os ck/kkvksa dk lkeuk djrh gSa] vkSj dqN 

laHko lek/kku HkhA ifj.kke Hkkjrh; leqnk; dh ekStwnk efgykvksa ds çfr #dkoV iSnk djrs gSa t usr`Ro 

esa efgykvksa dk leFkZu djus ds fy, vko';d tkudkjh çnku djrs gSaA 
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